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Il Metodo

Il Metodo del Lichtenberger ® Institut per una fisiologia vocale applicata, fondato dalla
cantante e pedagogista Gisela Rohmert, € un percorso di ricerca che si sviluppa
prioritariamente verso la relazione tra il fenomeno “Suono” e i processi fisiologici del
“Sistema Uomo” nella sua manifestazione del Canto. | suoi principi fondanti trovano
ispirazione nel’Ergonomia, nella teoria della Sinergetica e nello studio e osservazione
profonda dei processi fisiologici connessi al piano della Sensorialita.
In quest’ottica, quindi, si perseguono obiettivi come: un sempre maggiore efficientamento
del rapporto tra prestazione e impegno fisico del cantante, la rimodulazione del “Sistema
Cantante” dal punto di vista motorio, percettivo, emotivo e mentale secondo sempre nuovi
ordinatori e lo sviluppo, anziché di una motricita predefinita, di una propriocezione e
sensorialita sempre piu profondi, assumendoli come guide per una reale e ampia
comprensione del linguaggio del suono.

'A questo scopo LI'|Metodo dell’ Istltuto si e avaaIso di informazioni provehlenctl da moItepI|C|
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Luciana Del Col. Dal 1999 ha frequentato seminari e corsi di specializzazione. Ha
ultimato nel 2002 la Formazione per Insegnanti sulla pedagogia del Metodo dell’Istituto di
Lichtenberg per una Fisiologia vocale applicata presso il Lichtenberg®Institut Fur
Angewqgndte Stimmphysiologie, fondato da Gisela Rohmert e sede staccata del
dipartimento di Ergonomia dell'Universita di Darmstadt in Germania.

Mantiene con listituto un costante e periodico contatto di aggiornamento e di ricerca.

Canta stabilmente con il Gruppo Vocale “Cantus Anthimi’, con I’ “InVocEnsemble” e
saltuariamente con altri gruppi vocali. Svolge stabile attivita di insegnamento presso vari

enti ed associazioni in Italia.
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Corso di Approfondimento

“Il suono e le emozioni”

Quando si parla di emozioni, nella maggior parte dei casi, si affronta il tema dal punto di
vista della psicologia, ossia di come la neocorteccia elabori questo “evento” in senso
psichico, definendo I'emozione che si vive in una ambito, frutto di esperienza e di
categorie culturali, familiari e sociali. Tuttavia questa analisi riguarda solo I'ultimo gradino
di un processo, che inizia ben prima e che viene gestito da strutture neuronali ben piu
antiche: le strutture del sistema limbico in collaborazione con il tronco celebrale.

E a questo livello che in realta si genera il “piano emotivo” connotato sostanzialmente da
decisioni fisiologiche che hanno come finalita la sopravvivenza.

Per cui, dal punto di vista del corpo, non si parla di emozioni in termini di elaborazione
psichica bensi di “stato”, che si organizza rispetto a degli stimoli esterni predisponendo

una reazione che puo sinteticamente essere descritta con la terna “attacco-fuga-
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Corso introduttivo




Quando e struttura dei corsi

Corso di Approfondimento
Sabato 06 e Domenica 07 Luglio 2024 - Sede di Abano

Corsi Introduttivi

Sabato 07 Settembre 2024 - Sede di Conegliano
Domenica 08 Settembre 2024 - Sede di Abano Terme

STRUTTURA
Corso di approfondimento
Il corso di approfondimento ha la durata di 11 ore
Orari: Sabato 09:30 — 13:00 e 14:30 — 18:00 e Domenica 09:00 — 13:00
Lezioni |nd|V|duaI|, e Ie2|on| collettive sia pratlche che teoriche.
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- Segreteria Associazione Phoné: +39.366.15.17. 934 (lnfo segreteria e |scr|2|on|)

Mail: assomazmne.culturale.phone@gmall.com
IBAN per l'iscrizione: 1T18B0303261620010000769949

Intestato a: Associazione Culturale Phoné — (Nella causale specificare il Corso)

SEDE DEI CORSI

» Abano Terme: Casa di Ospitalita “San Marco” Via Santuario 130 — Abano Terme (PD)

Per chi desidera usufruire del pranzo presso la struttura il costo ¢ di 25,00 € ed ¢ necessaria la

prenotazione. L’eventuale prenotazione deve essere effettuata dai singoli partecipanti facendo
presente alla struttura il corso a cui si partecipa.

» Conegliano: Sede Associazione “ApertaMente” Via L. Einaudi 122 — Conegliano (TV)



| Corsi sono promossi e organizzati da
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Associazione Culturale Phone

L’Associazione “Phoné” si impegna a diffondere la conoscenza della musica, in particolar
modo il settore della mus.lca vocale.
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Intende promuovere corsi di formazione e

deIIa SCUO|a fa‘\‘70r|re svolge;e ‘ed indire confergenz? dlbattltl Y
,manlfes zioni thri‘lpd artlstléhe.e pe cors | di 'ce?cQ‘ne campo

\ ‘ A 4 .- »
della mus e, de te o, de na : SI€ filosofico “ghe S e *.'
v‘! ;‘v‘:l‘&( ’ ) ! :\ f *' : \\ X _ \;:; ] ".. ‘

,l 4 I'Q" .
v | % ' : A

3y

o

4! v
e
.
Y




